
曜日 月 火 水 木 金 土

日本史の局面を読む
―五つの戦争史―

はじめての俳句づくり教室 英会話　初級コース 食物の三つの機能
『万葉集』の世界

 ―大伴家持と〈越中歌壇〉―
リボンアート（お正月飾り）

10:00～11:30

古文書講座(中級コース)
 ―江戸時代の古文書を読む―

実践女子大学で学ぶ
栄養学ポイント講座

―最新の栄養学基礎知識が学べます
―

香道
―香りの文化「組香」を楽しむ―

『古事記』の神話を読む（4）
リボンアート 春のコサージュ<バラ>

10:00～11:30

朗読を楽しむ　基礎コース
カリグラフィー　

〔手書きアルファベットの魅力〕
東歌・防人歌を読みなおす　

―part 10―

疾病の成り立ちと
栄養・食物の関わり

ヨーガ＆リフレクソロジー

古文書で読みとく江戸の町　
（初級コース）

額田王の歌と生涯
13：30～15：00

中国古典講座『史記』　
―項羽本紀　そのⅣ―

『源氏物語』のはじまり おもしろすぎる『枕草子』 『論語』全篇精読講座 リボンアート（クリスマスボール）

チャレンジ韓国語　中級Ⅱ 年末年始・論語塾
少年小説「銀河鉄道の夜」

最終形を読み深める
癒しのソープカービング

【1回体験講座】
公務員試験対策講座

今昔・日本のむかし話　
―陰陽師の話―

『蜻蛉日記』を読む（その9） 英会話　中級コース 絶対話せるイキイキ楽しい英会話
「潜在/現職 保育士・幼稚園教諭」

対象学び直しプログラム
13:00～15:10

能楽講座　宝生流仕舞教室
百人一首を読む　

―おもしろすぎる歌人たち―
『源氏物語』若菜の巻を読む

         ここだけの『枕草子』
　―日記的章段を読む
     「頭弁の職にまゐりたまひて」―

ようこそ『紫式部日記』の世界へ
―紫式部は見た！

宮廷女房生活の真相―
文章サロン　―実作と読解―

暮らしの絵手帳作り 
―基本と応用―

朗読を楽しむ　研究コース

色鉛筆アート教室

チャレンジ韓国語　中級Ⅲ
俳句入門講座　

―句会を通して俳句に親しむ―
公務員試験対策講座

14:40～16:10

史料で読む現代史（第14期）

能楽講座　宝生流謡曲教室

19：00

～

20：30

仕事帰りの超初級英語講座
語彙・読解力検定 2級・準2級　

ｅラーニング講座
18:30～20:00

10：00

～

16：00

MOS
（Microsoft Office Specialist)

対策講座

MOS
（Microsoft Office Specialist)

対策講座

MOS
（Microsoft Office Specialist)

対策講座

MOS
（Microsoft Office Specialist)

対策講座

MOS
（Microsoft Office Specialist)

対策講座

10：30

～

12：00

13：00

～

14：30

15：00

～

16：30

2018年度後期 時間割

「潜在/現職 保育士・幼稚園教諭」
対象学び直しプログラム

8/25・9/8　9:30～11:30　

　12/1　　　10:00～12:10

日野キャンパス講座

渋谷キャンパス講座

両キャンパス


